ESCUELA DE EDUCACIÓN POLIMODAL Nº 40                     

        “Provincia de Salta”


PROGRAMA ANUAL

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACIÓN FÍSICA
CURSO:  1ro. – 2do. y 3er. Año.
ESPECIALIDAD: EGEOR – HUSOC – Cs. NAT.

GRUPO: VARONES
TEMARIO:
· Práctico:

· Resistencia aeróbica: 15 minutos

· Abdominales con piernas flexionadas: 1 serie de 50

· Flexiones de brazos: 1 serie de 20

· Voley:

· Golpe de manos altas

· Golpe de manos bajas

· Saque de abajo

· Handball:

· Pase sobre hombro

· Lanzamiento Suspendido

· Teórico:

· Reglamento de Handball:

· El terreno de juego

· La duración del partido

· Cantidad de jugadores

· Cosas permitidas y no permitidas

· El gol

· Penalidades

· Reglamento de Voley:

· El terreno de juego

· Cantidad de jugadores

· Cosas permitidas y no permitidas

· Set y partido ganado

· Acciones de juego

· Ubicación de principales grupos musculares

· Reglamento de Fútbol

DOCENTES:  Prof.: Natalia Scali – Prof.: Gustavo Mazzocoli – Prof.: Miriam Ríos

